
この度は本製品をお買い上げいただきまして、誠にありがとうございます。
この取扱説明書は、本製品の設置と使用上の注意及び警告事項について詳しく記載しています。
内容を十分理解された上でご使用ください。

●本製品を設置する前に、必ずこの取扱説明書をよくお読みいただき、事故が起こらないよう、記載
　内容に従って正しくお使いください。
●お読みになった後も、必要な時にいつでも調べられるよう、すぐに取り出せる場所に大切に保管
　してください。
●改良のため、デザイン、仕様を一部変更している場合があります。ご了承ください。
●無断の複製は固く禁じます。

安全に使用していただくため、ご使用前に必ずお読みください。

グルートトレーナー品名

品番

取  扱  説  明  書

WMP1010
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警　告

注　意

注　意

使用前に部品が全て揃っているか、必ず確認してください。万が一揃っていない場合は、弊社カ
スタマーサービス課までご連絡ください。
本製品は床強度がしっかりとした水平な床面に設置し、大きなグラつきやガタつきがないことを
確認してください。
本製品の可動域を考慮した十分に広い場所、天井の高い場所を確保し、使用前には周囲や天井に
気をつけながらゆっくりと本体を動かし、可動域に接触する物や人がいないことを確認してくだ
さい。その際、装着するウェイトプレートの最大サイズを考慮して確認してください。
本製品は必ず直射日光の当たらない屋内に設置してください。湿気の多い場所や熱器具の近く、
屋外には設置しないでください。サビや傷み・故障の原因になります。

ウェイトプレートはユーザーの体力に合わせ、安全に取り扱える範囲で装着してください。
使用前には十分な準備運動をおこない、身体をほぐしてください。また、運動後も同様にほぐし
てください。十分な準備運動をせずにトレーニングされますと筋肉などに損傷を及ぼす原因にな
ります。
運動は少し疲れる程度の運動量を毎日継続しておこなうのが良く、無理な運動は筋肉を傷めるば
かりか運動効果も少なくなります。
健康のため、食事後すぐの運動は避けてください。また、飲食・喫煙をしながらや飲酒後の運動
はしないでください。

本製品への巻き込みを防ぐため、運動中は身体のサイズに合った運動着を着用し（ゆったりと余
裕のあり過ぎる衣服は避けてください）、フード付きパーカーのひもや靴ひもは短く結んでおい
てください。また、手、指や髪の毛などの巻き込みに注意してください。
裸足・靴下・ストッキングで本製品を使用するのは危険ですのでしないでください。必ずゴム底
の運動靴（ランニングシューズ、トレーニングシューズ）を履いて使用してください。運動
靴を履かずに運動された場合、部品の 間などに足の指を巻き込むなど思わぬ事故の原因と
なります。
可動部を元の位置に戻す際は、最後まで力を抜かずゆっくりと降ろしてください。
使用中に左右に激しくゆする運動、乗降する際、および使用中に、周囲の人が使用者や本製品を押
したり引いたりする行為は、重大な事故を起こすおそれがありますので決してしないでください。
シートの上で立ち上がったり、本製品を脚立や踏台などの代わりに使用したりしないでくださ
い。転倒など事故の原因になります。
安全のため、ピン、ボールペン、装飾品などをポケットに入れたり、身に着けたままでの運動は
絶対にしないでください。
本製品は１人用です。同時に２人以上で使用しないでください。
本製品の可動域に接触する物や人がいないことを確認してください。また、小さなお子様やペッ
トがいる場所では使用しないでください。
安全のため、使用中以外でも器具の 間や可動部分に手、指などを入れたりしないでください。
次のような症状が出たときは運動を中止してください。【めまい、ふらつき、冷や汗、吐気、心
拍の乱れ、動悸、胸の圧迫感、けいれん、 ・靭帯の痛み、眠気、その他心身の異常】

使用時の警告・注意事項







７

各部の名称  部材及び付属品
梱包を開けましたら組立をおこなう前に、必ず各部品・付属品が揃っていることを確認してください。

組み立てに必要な工具

※工具は付属されていません。

六角レンチ
（Ｎｏ.６,８）

部品名称
#１
本体　×１

#２
プレートラック　×１

#３
ベルト　×１

#４
プレートラック連結フレーム
　　　　　　　　　　　　　　×２

#５
固定ノブ
　　　×４

#６
クッションラバー
　　　　　　　　×２

#７
プレートバー接続パイプ
　　　　　　　×１

#８
ナイロンスリーブ
　　　　　　×２

#１０
ネジ
Ｍ10×20　×２

#１２
六角穴付ボルト
Ｍ10×20　　　×１

#１３
波ワッシャー
φ10　　　×１

#９
プレートバー
　　　　×２

#１１
プレートバーエンドカバー
　　　　　　　　　　　　×２



８

組立図
下図のようにパーツを取り付けてください。
※ボルトはしっかりと締めてください。

六角穴付ボルト(M10×20)

ネジ(M10×20)

No. 使用連結部品 数量

12  1

 

 

10 2

13 波ワッシャー(φ10)  1 

11 プレートエンドカバー 2

#10

#12#13

#10

#11

#11
#6クッションラバー

#4プレートラック
　    連結フレーム

#5固定ノブ

#5固定ノブ

#4プレートラック
　　連結フレーム

#5固定ノブ

#5固定ノブ

#1本体

#7プレートバー
   　接続パイプ

#9プレートバー

#9プレートバー

#8ナイロンスリーブ

#8ナイロンスリーブ

#3ベルト

#2プレート
　    ラック

#6クッションラバー



９

組立手順
※ボルトはしっかりと締めてください。

１ プレートバー接続パイプ (#7) を本体 (#1) に取り付ける

２ ①ナイロンスリーブ (#8) とプレートバー (#9) を
　プレートバー接続パイプ (#7) に取り付ける
②プレートバー (#9) にクッションラバー (#6) を
　差し込む

No. 使用連結部品 数量

13 波ワッシャー(φ10) 1

 
 

 

12 六角穴付ボルト(M10×20) 1

No. 使用連結部品 数量

 
10 ネジ(Ｍ10×20) 2

11 プレートバーエンドカバー 2

・六角レンチ  Ｎｏ．６
使用工具

・六角レンチ  Ｎｏ．８
使用工具

#1本体

#13
#7プレートバー
　　接続パイプ #12

#6クッションラバー※

#11※
#10※

#7プレートバー接続パイプ

#9プレートバー※

#8ナイロンスリーブ※

※パイプの反対側にも
　同様に取り付けて
　ください。



１０

組立手順
※ボルトはしっかりと締めてください。

３ プレートラック (#2) を本体 (#1) に連結する

４ 固定ノブ (#5) で固定する

No. 使用連結部品 数量

 
  4 プレートラック連結フレーム 2

No. 使用連結部品 数量

 
  5 側固定ノブ  4

#4プレートラック
　  連結フレーム※

#2プレートラック

#5固定ノブ※

#5固定ノブ※

※反対側も同様に
　取り付けてください。

※反対側も同様に
　取り付けてください。

#1本体



１１

ベルトの着脱・長さ調節
■ベルトの着脱
ベルトに付いている金具をベルト固定穴に取り付けます。

■ベルトの長さ調節
腰のサイズに合わせてベルトの長さを調節します。

パッドパッド
ベルトベルト

金具金具

ベルト固定穴ベルト固定穴

ベルトベルト

金具金具
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